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初診の方へ 

診断と治療のためにご協力ください。ご不明な点はスタッフにお問い合わせください           記入日    年   月   日 

ふりがな 

お名前                                   大正・昭和・平成    年   月   日 （   歳）  

ご住所： 〒                                           電話番号：                    

緊急連絡先 ①                                ②                                   

※どなたかとご一緒に来院された場合    （お名前                           間柄          ）   

以下の質問についてわかる範囲でご記入または○を付けてください。自分で記入できない場合は、ご本人に聞きながらご記入ください 

１）現在お困りの状態・症状はどんな事ですか？ いつ頃始まって、今はどうですか？ 

                                                                                                       

                                                                                                      

                                                                                                     

                                                                                                    

２）現在の状態・症状について、当てはまる症状に○をしてください （自己チェック） 

 

物忘れ ・ 頭が悪くなったように感じる ・ 最近の事が思い出せない 

イライラ ・ 不安 ・ 胸がどきどきする ・ 息苦しい ・ 体がどうにかある ・ 疲れやすい  

 何もする気がしない ・ 考えがまとまらない ・ 決断できない ・ 集中力がない ・ 死にたい気持ちがある 

食欲がない ・ 人と会いたくない ・ 人や世の中に興味がなくなった ・ 好きな事でも楽しくない ・ 涙が出る  

元気が良すぎる ・ しゃべりすぎる ・ 気が大きくなった ・ 長電話する ・ 浪費する ・ 怒り易い ・ ケンカになる 

実際にはないはずのものが見えたり、聴こえたりする ・ うわさをされている ・ いじわるをされている  

見えるはずのないものが見える ・ 考えが他人に伝わる ・ TV やラジオで自分のことを言われている気がする 

寝つきが悪い ・ 夜中に何度も目が覚める ・ 朝早く目が覚める ・ よく寝た感じがしない ・ 寝すぎる   

生活が不規則 ・ お酒を飲みすぎる ・ 食事ができない ・ たくさん食べて吐くことがある ・ のどに違和感がある 

ガス栓や鍵が気になる ・ 同じことを繰り返さないと気が済まない ・ 自分を傷つけることがある   

 

  その他 (                                                                                        ) 

                                                               ＊次があります。 



                                     千早並木通りクリニック  

2 

 

 

３）本来の性格はどうでしたか？あてはまるものすべてにチェックをつけてください  （自己チェック） 

 

一人でいる事を好む ・ 大人しい ・ 無口 ・ 我慢強い ・ こまかい ・ 几帳面 ・ 凝り性 ・ 頑固 ・ 真面目  

気が小さい ・ 他人に合わせてしまう ・ 心配性 ・ 決断力に欠ける ・ 優柔不断 ・ 不器用 ・ 空気が読めない 

暗示にかかりやすい ・ 空想にふけりやすい ・ 視線が気になる ・ 周囲の評価が気になる ・ 音に敏感 

社交的 ・ 活動的 ・ おしゃべり ・ 気が短い ・ 大ざっぱ ・ いい加減 ・ 楽天的 ・ おせっかい ・ わがまま 

見栄っ張り ・ 喜怒哀楽が激しい ・ 負けず嫌い ・ 大げさ 

その他（                                                                   ） 

 

４）病気や怪我について教えてください。 

   糖尿病 ・ 高血圧 ・ 心臓疾患 ・ 緑内障 ・ 腎臓疾患 ・ 肝臓疾患 ・ ぜんそく ・ がん ・ 脳の病気  

てんかん ・ 前立腺肥大症 ・ 大きなケガ・事故 ・ 手術 

＊具体的に （                                                              ）  

                                         

５）今まで、精神安定剤や睡眠薬をのまれたことはありますか？ 

    いいえ ・ はい →具体的に（                                                   ） 

 

６）今まで、心療内科や精神科で治療を受けたことがありますか？ 

    いいえ ・ はい →具体的に （                                                  ） 

 

７）今現在、何かお薬を飲まれていますか？ 

いいえ ・ はい →具体的に （                                                  ） 

８）アレルギー、花粉症、体質に合わない薬はありますか？                                    

いいえ ・ はい →具体的に （                                                ） 

《女性のみ》 現在妊娠の可能性はありますか？   はい  ・ いいえ  ・  わからない ・  授乳中 

１０）当院での治療のご要望は ？  あてはまるものをすべてご回答ください。 

治療 （ 薬 ・ カウンセリング ） を希望する ・ 診断してほしい ・ 相談したい ・ セカンドオピニオン 

その他 （                                           ）                                   

 ご協力ありがとうございました。 


